Innvigrtler
Sushi

REITER

GLUCK 1S5T, WO IMMER DU BIST. &%

ZUTATEN ZUBEREITUNG

75 g REITER Schwarzwalder 1
250 g Sushi-Reis *
200 ml Reis-Essig

Sushi-Reis mit kaltem Wasser waschen bis er klar ist. Mit ca. 250 ml kaltem Wasser in

einen Reiskocher geben und nach Anleitung kochen. Nach dem Kochen in eine

170 g Zucker Plastikschissel geben.
60 g Salz 2 Reis-Essig, Zucker und Salz in einen Topf geben, leicht erwarmen und so lange rUhren
2 Nori-Blatter bis sich das Salz und der Zucker aufgeldst haben. 40 ml des abgekUhlten Sushi-Sud
1 Karotte zu dem Reis hinzufigen. (Den restlichen Sushi-Sud kdnnen Sie bis zur nachsten Sushi
zi gvotkzado Zubereitung gut verschlossen aufbewahren. Die Mischung wird mit der Zeit nicht

urke

schlechter, sondern immer besser.)
4 EL japanische Mayonnaise

Sojasauce zum Servieren . Die Reismischung auskuUhlen lassen und daraus 8 Taler formen.

H Co

Wahrenddessen Karotte schalen, in leicht gesalzenem Wasser weich kochen und
auskihlen lassen. Avocado schalen, Kern entfernen und in 0,5 cm dicke Streifen

schneiden, ebenso die Gurke und die Karotte.

5. Nori-Blatter flach auflegen, Reistaler daraufsetzen, mit Gurke, REITER Schwarzwalder,
Karotte, Avocado und japanischer Mayonnaise fullen und nochmals einen Reistaler

aufsetzen. Nori-Blatt schliefen und die Onigirazu mit Sojasauce servieren.



